Feriensport Ostern

Sporthalle der Tiefenriede, Stresemannallee

Dienstag, 19.3.
18 — 19 Uhr Gymnastik

19— 20 Uhr Pilates

20-21 Uhr Tabata und Intervalltraining

Donnerstag, 21.3.

18 — 19 Uhr Gymnastik
19-20Uhr  Yoga fiir den Riicken

20-21 Uhr Body Complete

Dienstag, 26.3.
18 — 19 Uhr Gymnastik

20—-21 Uhr  Tabata und Intervalltraining

Donnerstag, 28.3.

19:30 — 20:30 Uhr Body Complete
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