Trainingsplan Winter 2026/2027 — Anfragen zu -de
Wochentage
Bereich Gruppe Jahraang Zielaruppe Montag Dienstag Mittwoch Froitaa Samstag Sonntag Kontakt
Allgemeine | yin erieichtathietic Kinder U6 laufen, springen, werfen 202172022 Kinder-LA Kle?féag:u:gsa- 2ugang Richtung Hoppenstedt- Eline Biedermann Eline Biedermann
Ausbildung TR, ieine It Wiese / HTV Tennis (0176 84 75 61 35)
Brandstrom-Schule
Euil. Aufteilung 16:00-16:45 / 16:45-
Algemeine | o . 16:15-17:15 17:30; Entscheidung in 2-3 Wochen. Sandra Plesse
Auesiitung | Kindereichtathietic Kinder U8 laufen, springen, werfen 2020 und aiter Kinder-LA 7 S LS M) Maxi Gilde B )
Allee
Allgemeine 171518230 Sandra Plesse
g Kinderleichtathletik Kinder U10 laufen, springen, werfen 202012019/2018 Kinder-LA Keine Halle Elsa- Luke Roho
Ausbildung e (01577 - 427 27 53)
Bréndstrém-Schule
Algemeine | o Obergang Kinder- zu 16:15-18:00 17:00-18:30 Zustzliche Hallenzeit Montag 18:35- Lea Zybur
Ausbildung | Kinderleichtathletik Kndegti2 WE gl eliuno 2 jugend-LA Montessori-Schule Montessori-Schule 19:45 derzeit ohne Trainer; Halle frei. RSz AUEN Clanes SS e (01520 447 25 16)
‘Allgemeine ] 3 - 18:00-18:30 Freitag 16:00-18:00 Schilertraining | Ansgar Lenfers, Jutta Jaedicke, Sven Noack & Jasper| _ Ansgar Lenfers
Ausbildung | Jugendeichtathleti U14-U16 (Mehrkampf) Mehrkampf 2014-2011 Breiten- & Leistungssport T ey Gl s (0176 65 95 84.96)
‘Allgemeine - - - 18:30-2030 18:30-20:30 18:30-20:30 ] Thomas Kolthof
A | Jugendieichtathietic U16-U20 (Mehrkampf) + Para-LA Mehrkampf + Para-LA 20122007 | Breiten- & Leistungssport Thomas & Janik Kolthof o]
Speciliiong)| | Wetampfepet || et (Leizhingsqrippe Sprin) e — gl | ey — e 18:30-20:30 e 18:30-20:30 e Sion Sisiee Rang :‘l‘rvo;zﬁ:‘mg:r" = :;dem m?‘;gn ee‘jge)
- - - 18:30-2030 18:30-2030 Ernst Musfeldt
i ( - '
u Lauf) 20091998 | Breiten- & Leistungssport Maud Lehmann-Musfeldt, Ernst Musfeldt T e
. 18:30-20:30 18:30-20:30 18:30-20:30 18:30-20:30 18:30-20:30 Katharina Schaper
Ut [0 Wurf) Diskus, Hammer, Kugel 20121997 nur Leistungssport Sy Sy Sy Katharina Schaper (156 585 52 oy
. - - 18:30-2030 18:30-2030 18:30-2030 18:30-2030 18:30-2030 Casimir Matterne
«
Ut Sprung) Speer + Hoch 20092005 nur Leistungssport e e Annika & Casimir Matterne T
Spezialisierung |  Wettkampfsport U"[’Iu‘e e K TRE] Mehrkampf 20122010 nur Leistungssport 18:3;210230 ‘8:3;2;’30 ‘8:3;2;’30 Chris Linschmann Chris Linschmann
e ——| R — OB L B | e B VRS | g T D 18:30-2030 D 18:30-20:30 D 09:00-12:00 BT SERETEIET T
P g el 18:30-20:30 18:30-20:30 18:30-20:30 18:30-20:30 09:00-12:00 Sven Lange, Casimir Matterne, Lea Zybur, Evi ven Lange
v Mehrkampf 2006-1985 _ | Breiten- & Leistungssport sz sz stz stz stz Riekert, Beniamin Kiich (0173206 83 51)
Kraftriume Winter 2026/2027
Tag Kraftraum Zeit Lage
[montaa KR3 19:30-21:00 [Gilde. Matterne. Schaper |Empore/Glaskasten
Dienstaa KR3 19302100 Lanae. Gilde. Schaper | Emoore/Glaskasten
Mittwoch KR 1 19:30-21:00 PadelUBieker, Gilde, UG, Treppe runter
Schaper
Donnerstag KR2 19:30-21:00 Musfeldt, Gilde, Schaper ILH' der Kleine an der
Freitag KR2 19:30-21:00 Gilde, Schaper :'H.' der Kleine an der
Samstaa KR 1 12:30-14:30 Lange. Gilde UG. Treooe runter
Sonntaa KR 1 10:00-12:00 Gilde UG. Treooe runter




